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EDITO

Importance de la qualité de la transmission....

 Dans le précédent numéro des Traits sur le Sable, nous avions souligné l'importance de la transmission et nous nous étions même fixés comme objectif pour cette nouvelle décennie de veiller à sa qualité pour promouvoir le lien social dont chacun se nourrit...

C'est alors que Gérard m'a proposé un Exercice de théâtre: celui-ci m'a d'abord paru inopportun et m'a désorienté, et puis en prenant le temps de le parcourir lentement, en en savourant chaque mot, chaque expression et enfin en le transcrivant, j'ai découvert un texte lumineux, poétique et empreint d'un certain art de la transmission que l'on peut qualifier de pédagogique. Ce qui n’étonnera pas les participants aux  ateliers-théâtre de notre Compagnie, habitués à vivre ces temps d'intériorisation.

Ensuite, à partir de textes  inspirants, Gérard nous propose un Viatique pour le comédien (mais peut-être pas uniquement pour le comédien), qui peut servir à faire la route... et à partir de là, continuer à transmettre.

Transmettre, enseigner, ce n'est pas facile, nous n'avons pas pu résister au plaisir de mettre en parallèle, en guise de boutade, un courrier reçu d'un de nos lecteurs. Pour faire sourire, et pourtant....cette manière de transmettre fait partie des élucubrations de notre monde intellectuel qui veut rationaliser les liens et les rapports humains, avec les résultats que nous connaissons… Une certaine déshumanisation par exemple, pour ne parler que de cela...

Actuellement, la Compagnie du Sablier s'oriente- comme vous le verrez dans son calendrier- vers l'organisation de stages et d'ateliers-théâtre en attendant les futures créations de Gérard qui ne sauraient tarder.

J'adresse un très grand MERCI à tous les lecteurs de notre bulletin qui dès ce début d'année nous ont honoré de leur « don-cotisation »: cette reconnaissance et ce soutien nous font chaud au cœur ; nous espérons que cet élan de générosité et de fraternité se poursuivra...

        Je vous envoie de chaleureuses salutations

Jean-Claude Ferrand

Président de la Compagnie du Sablier
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Exercice de théâtre

A l'écoute du chant d'un oiseau solitaire

des sons alentour

vent dans les arbres voitures au loin murmure du souffle

les mille petits bruissements du vivant

les mille petits bruits de la maison silencieuse

du théâtre désert

de la forêt vibrante

les pieds enracinés dans la terre

dans le carrelage dans le tapis dans le lino

les yeux mi-clos

immobile

humant le parfum d'une fleur solitaire

aux aguets des odeurs alentours

de la terre humide du gazole

des copeaux de bois des restes d'un feu

les mille senteurs subtiles du vivant

les mille fragrances de la maison silencieuse

du théâtre désert

de la forêt vibrante

les pieds enracinés dans la terre

dans le carrelage dans le tapis dans le lino

les yeux mi-clos

immobile

attentif au souffle ténu

au mouvement de la poitrine des côtes du ventre

aux mille gestes du corps immobile

aux murmures gémissements cris de la bouche muette

dans la maison silencieuse

dans le théâtre désert

dans la forêt vibrante
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faire un geste

ouvrir les bras

laisser faire

dilatation sourire joie

laisser faire

laisser venir

Cyrano Elvire Alceste Vania Bérénice

je t'aime je suis fou je n'en peux plus j'étouffe c'est trop

Sauvez-vous je vous prie ou pour l'amour de vous ou pour l'amour de moi

ah traitresse vous me trompez sans doute avec des mots si doux

mon adorée

que le jour recommence et que le jour finisse

sans que jamais Titus puisse voir Bérénice...

respirer

fermer les bras

se recroqueviller ratatiné enfermé

laisser faire

laisser venir

Cyrano Elvire Alceste Vania Bérénice

et je le hais depuis qu'un soir

me ferez-vous la grâce Don Juan de vouloir bien me reconnaître

je cède aux mouvements d'une juste colère

par ta faute j'ai perdu les meilleures années de ma vie

tu es mon pire ennemi

hé bien régnez cruel contentez votre gloire

se redresser doucement

laisser les bras descendre le long du corps

à l'écoute du souffle bouleversé

de son apaisement progressif

attentif aux battements du cœur qui ralentissent

aux milles gestes du corps immobile

aux parfums alentour

aux sons environnants 

attentif

Fin de l'exercice
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Viatique du comédien

Paroles de chaque jour de la semaine

lundi: Dans mon travail de comédien, il m'est souvent venu à l'esprit cette exhortation de Saint Benoît: « Soyons présents à la psalmodie, de telle façon que notre homme intérieur s'accorde avec notre voix. » Laurent Terzieff

mardi: La personnalité la plus haute est faite d'impersonnalité, d'une distillation et sublimation de soi-même. Louis Jouvet

mercredi: Oublier ce qu'on veut être, car c'est un frein au destin. Oublier ce que l'on croit être, car c'est une prison qui ne nous laisse que peu de chances de découvrir nos territoires inconnus. Fabienne Verdier

jeudi: Paradoxe de comédien: Mes découvertes les plus importantes dans l'apprentissage du métier d'acteur, je les dois à des hommes et des femmes qui parlaient du chemin spirituel. Un comédien

vendredi: Mais lorsqu'un comédien veut être profond, il devient lourd et il se noie. Louis Jouvet

samedi: Repos

Trente rayons convergent au moyeu mais

 c'est le vide médian qui fait marcher le char.

On façonne l'argile pour en faire des vases, 

mais c'est du vide interne que dépend leur usage.

Une maison est percée de portes et de fenêtres,

 c'est encore le vide qui permet l'habitat.

L'être donne des possibilités

c'est par le Non-Être qu'on les utilise. Lao Tseu

dimanche: Et si on allait au théâtre ? Le Sablier
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Nous avons reçu le texte ci-dessous. Il n'a rien à voir, Dieu merci, avec ce qui se passe dans les ateliers et sessions organisés par la Compagnie du Sablier. Quelle chance nous avons …

Enseigner ce n'est pas facile

En voyant la foule s'avancer, Jésus alla sur la montagne.

Et lorsqu'il fut assis les douze vinrent à lui.

Il leva les yeux sur ses disciples et dit:

« Bienheureux les pauvres d'esprit car le royaume des cieux leur appartient.

Bienheureux ceux qui souffrent car ils seront consolés.

Bienheureux les doux car ils possèderont la terre.

Bienheureux ceux qui ont faim et soif de justice car ils seront rassasiés.

Bienheureux les miséricordieux car ils recevront la miséricorde.

Bienheureux ceux qui ont le cœur pur car ils contempleront Dieu.

Bienheureux les pacificateurs car ils seront appelés enfants de Dieu.

Bienheureux ceux qui seront persécutés pour avoir choisi la juste cause,

car le royaume de Dieu leur appartient »

Alors Simon Pierre dit: « Est-ce qu'on doit apprendre tout ça ? »

Et André dit : « Est-ce qu'il fallait l'écrire ? »

Et Philippe dit: « J'ai pas de feuille »

Et Jean dit: « Les autres disciples n'ont pas eu à l'apprendre eux ! »

Et Barthélémy dit: « Est-ce qu’on l'aura en devoir ? »

Et Jacques dit «  Est-ce qu'on sera interrogé sur tout ? »

Et Marc dit: «  ce sera noté ? »

Et Mathieu quitta la montagne sans attendre et dit: 

« Je peux aller aux toilettes ? »

Et Simon le zélote dit: « Quand est-ce qu'on mange ? »

Et Jude dit enfin: « Vous avez dit quoi après « pauvres »...? »

Alors un grand prêtre du temple s'approcha de Jésus et dit:

« Quelle était votre problématique ?

Quels étaient vos objectifs et les savoir-faire mis en œuvre ?

Pourquoi ne pas avoir mis les disciples en activité de groupe ?

Pourquoi cette pédagogie frontale ? »

Alors Jésus s'assit et pleura....
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CALENDRIER

Dire la Bible

Prochaines sessions à Paris:

26-27-28 mars

7-8-9 mai

Sessions à Aix en Provence:

9-10-11 avril

28-29-30 mai

11-12-13 juin

Stages et ateliers à Aix en Provence

Stage de théâtre en anglais

du 12 au 17 avril de 17h à 20h au théâtre « Ainsi de suite »

Stage de théâtre

du 17 au 25 avril

Horaires de week-end: 10h - 18h            Horaires en semaine: 17h - 22h 

Atelier-théâtre

un samedi matin sur deux
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Stage d'été

Une session Dire la Bible aura lieu au chalet de l'Arc en Ciel

à Saint-Jean-de-Sixt (près d'Annecy)

du 4 au 11 juillet 2010

Pour tous renseignements sur ces activités,

téléphoner au Sablier; 09 51 01 33 90

portable : 06 84 05 56 09

	COUP DE CŒUR DU SABLIER

L’exposition photographique

De Béatrix BOUSQUET

Poésie en double, images en reflets

à la Fondation Saint-John Perse

8/10 rue des Allumettes 13 100 Aix-en-Provence

Du 12 mars au 5 juin 2010

Entrée libre du mardi au samedi de 14 à 18 h


------------------------------------------------------------------------------------------------

            ADHESION ou  RENOUVELLEMENT DE LA COTISATION 2010

------------------------------------------------------------------------------------------------

La Compagnie du Sablier

                                          Association loi 1901

Bulletin d’adhésion (ou de renouvellement) année 2010

à adresser au siège : 13Bd de la République- 92210 Saint Cloud

Nom……………………………………Prénom…………………………..

adresse……………………………………………………………………..

tel…………………….courriel……………………………………………

déclare adhérer/renouveler mon adhésion à La compagnie du Sablier  comme membre bienfaiteur : min 50€, actif : min.20€, ou sympathisant : min. 12€
et adresse ma cotisation :…………..pour l’année 2010.



Le………………...  signature 
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