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EDITO

Il ne suffit pas de naître, 

il faut être …

prendre place…

	                                                                    avec ses propres données 
 pour celui qui a la foi et même pour celui qui ne croit pas.

 Mais ce n’est pas suffisant : il faut aussi développer nos potentialités pour donner plus de sens et d’humanité à notre vie. En période de crise, cela semble fondamental pour pouvoir mieux nous confronter aux réalités du quotidien et les assumer sans trop de stress. Etienne Séguier que vous connaissez ou que vous découvrirez ici, a bien voulu nous démontrer l’importance du développement personnel par rapport à la foi et notre Compagnie du Sablier est heureuse d’y participer par ses ateliers et ses stages.

Notre production s’enrichit d’une nouvelle création de Gérard Rouzier :

le Cinéma de Chico : le film qui fait partie du spectacle et sera projeté sur scène est tourné et monté, les répétitions sont en cours et la première a lieu dès le mois d’avril. Ne doutons pas du succès, après avoir tant apprécié Rose et Jeannot et La Valse du Clown.

 Vincent Van Gogh redémarre avec une nouvelle interprétation et un grand succès dans le sud-est.
 Les Traits sur le Sable deviennent des traits sur des pages qui se remplissent du contenu des productions de Gérard Rouzier dont la créativité ne faiblit pas. 

Quelle énergie déployée par celui-ci ! Nous apprécions la précieuse coopération de Michel Wagner et de toute une équipe de bénévoles qui essaient de soutenir au mieux ce formidable projet socioculturel. Mais pour cette belle réalisation, la trésorerie doit suivre, et le trésorier également. Or Linda notre comptable débordée par ses tâches professionnelles demande d’urgence un relai pour l’exercice 2009. Elle transmettra données et consignes et assurera le suivi au départ par courrier électronique. C’est donc un appel de toute urgence que j’adresse à nos lecteurs pour qu’un volontaire se fasse connaître dès que possible : un acquis de compétence peut devenir don au Sablier…
Par ailleurs en ce début d’année, n’oubliez pas votre cotisation 2009 ou votre don déductible de votre déclaration de revenus.

 Un grand MERCI à ceux qui ont déjà participé au soutien de nos projets.


Le président de la Compagnie du Sablier

Jean-Claude Ferrand

jean-claude.ferrand5 @ wanadoo.fr

N°43 mars 2009                                                                                                                       2/8

Pour une rencontre entre foi et développement personnel

Par Etienne Séguier, journaliste à la vie, et auteur de « Cultive tes talents, nourrir sa foi avec le développement personnel » édité chez Desclée de Brouwer
Le développement personnel est-il compatible avec la foi chrétienne ?

Ses stages et manuels invitent à développer son estime de soi et promettent bonheur, confiance, créativité, communication. Mais pour nombre de croyants, ils encouragent surtout à un certain individualisme. Pour faire simple : à « se regarder le nombril ».La foi serait, elle, plutôt du côté de l’altruisme, du dépassement de soi, de l’amour du prochain.

En participant à des stages, j’ai découvert une réalité plus complexe que j’ai présentée dans un livre qui s’intitule Cultive tes talents.

Si nous ouvrons la Bible, nous trouvons en effet une histoire consacrée aux talents, racontée par le Christ (Mathieu, chapitre  25, 14 à 30). Un maître confie sa fortune à trois de ses serviteurs. La monnaie de l’époque s’appelle des « talents », mais le parallèle avec les dons de chacun est évident. Lorsqu’il revient, le maître découvre que l’un d’entre eux a préféré enterrer son talent et il le réprimande. Mais il valorise ceux qui ont pris le risque de cultiver les leurs La morale de l’histoire : Dieu demande à chacun de cultiver les qualités reçues à notre naissance. Dieu nous prie de croire en nos capacités, ce qui n’est pas toujours évident, mais aussi en Lui, en sa capacité bienveillante à nous accompagner pour faire croître nos talents. Les deux serviteurs qui ont répondu à son appel ont obtenu de bons rendements, comme si l’on ne pouvait sortir qu’enrichi de cette aventure. Dieu nous encourage aussi à exposer nos dons au grand jour, en misant sur le bienfait de cette exposition aux regards des autres. Ceux qui veulent suivre le Christ ont le devoir de faire fructifier leurs dons. Voilà déjà une première raison pour des croyants de s’intéresser à ces techniques.
En ces temps de crise économique, j’en vois au moins une seconde. Depuis une vingtaine d’années, le travail s’est fortement individualisé. Dans une majorité des cas, nous n’effectuons pas la même tâche que nos collègues. Notre emploi  a gagné en intérêt. Mais lorsque l’économie se porte moins bien, nous nous retrouvons parfois seul à devoir faire face à des exigences toujours plus fortes de nos supérieurs (eux-mêmes soumis à ces contraintes), des pratiques parfois à la limite de la maltraitance. Il y a là une nouvelle forme de pauvreté que les chrétiens gagneraient à reconnaître. Une précarité à laquelle le développement personnel répond en proposant par exemple des stages de 

communication, des méthodes pour résoudre les conflits, cultiver un
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 minimum d’estime de soi. Pas de solution miraculeuse, mais de quoi reprendre son souffle.

Troisième raison de s’y intéresser, ces méthodes permettent d’entrer dans ce qui fait le cœur de la foi chrétienne. Dans le cadre de formation sur la gestion des conflits, elles ont par exemple mis au point des techniques pour aider leurs pratiquants à entrer dans une démarche de pardon. Chaque participant peut ainsi effectuer plusieurs exercices concrets pour se réconcilier notamment avec soi-même. A priori, le pardon devrait faire partie des bons arguments pour promouvoir la foi chrétienne. Le sujet est évoqué chaque dimanche . Un sacrement lui est même dédié. Mais si les chrétiens clament leur attachement au pardon, ils ne proposent guère de pistes concrètes pour entrer dans cette démarche. 

Plus pragmatique, le développement invite à commencer à déblayer le terrain de nos rancœurs et déceptions en vue d’une réconciliation future.

Une technique comme la communication non violente suggère par exemple d’identifier les besoins qui n’ont pas été honorés lors d’un conflit. Si j’ai crié sur une personne, était-ce pour répondre à un besoin d’expression, de reconnaissance, d’attention, de sécurité ? Si j’ai pris le temps d’identifier ce besoin, je peux choisir d’y répondre autrement une autre fois et ainsi commencer à me réconcilier avec moi-même. La communication non violente n’a certainement pas réponse à tout et je demeure persuadé que la foi chrétienne peut aider à effectuer les pardons les plus difficiles. Mais elle peut aider les croyants à travailler sur eux-mêmes, pour se préparer au sacrement de réconciliation.

Dans la rencontre entre foi et développement personnel que j’appelle de mes vœux, les chrétiens peuvent en retour apporter le fruit de 2000 ans de quêtes spirituelles, et cela dans au moins quatre domaines. Ils peuvent tout d’abord enseigner à ne pas idéaliser ni les techniques, ni les accompagnateurs, ce qui constitue une tentation forte des méthodes de croissance humaine. Les chrétiens croient que Dieu a pour visages celui d’un père, d’un 

fils, mais aussi de l’Esprit saint. C’est à dire un souffle dont on ne sait ni d’où il vient, ni où il va. Aucune technique ni gourou ne peut mettre la main sur ce zéphyr. Il est bon de lâcher un moment les protocoles pour se mettre à l’écoute de cette présence.

La foi tient aussi un discours sur la fragilité qui n’est pas toujours familier au développement personnel. Lequel aurait plutôt tendance à valoriser une cours à la toute-puissance. Aucune méthode ne fournit la carapace qui nous mettra à l’abri des aléas de l’existence. La foi valorise cette fragilité. Mieux, elle promet que l’on peut accéder à une forme de bonheur en se reconnaissant imparfait. Les croyants invitent à ne pas se croire responsable de tout. Même le

 meilleur pratiquant de développement personnel peut se
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 retrouver à marcher dans le désert. Sans que cela soit de sa faute. En affrontant la question du mal, de l’existence de forces destructrices à l’œuvre dans le monde, la foi peut curieusement s’avérer libératrice. La foi encourage à prendre enfin de la distance avec une reconnaissance basée uniquement sur nos « victoires » et nos succès. Nous valons plus que la somme de nos talents apparents. Le Christ meurt sur la croix démuni, en situation d’échec. Mais il ressuscite tout de même. Nous expérimentons à sa suite cette traversée.

Chacun doit effectuer lui-même le chemin, sans boussole, ni balise. Il me semble que les participants aux ateliers de Gérard Rouzier sur les 

psaumes expérimentent cette plongée. Nous pouvons muscler notre estime de soi, mais à un moment nous nous grandissons qu’en nous confortant à un texte, une rencontre, un souffle. En prenant le temps, en acceptant les moments de calme plat, en persévérant tout en sachant que nous avons moins à obtenir un savoir qu’à rentrer dans une amitié.

Etienne Séguier

Vous pouvez réagir à cet article en allant sur mon blog :

Htpp://cultivetestalents.over-blog.com
Calendrier des ateliers & stages

      Atelier-Théâtre à Aix en Provence : 
Un samedi matin sur deux au théâtre de la Fontaine d’Argent

Renseignements au Sablier : 09 51 01 33 90

Ateliers Bible & Théâtre

Prochaines sessions :

· 14-15 mars

· 4-5 avril (jusqu’au dimanche 13H seulement)

Horaires : 9H30-18H Prix de la session : 120€ (sauf session d’avril : 90€)
Renseignements et inscriptions : 09 51 01 33 90/ 06 84 05 56 09
Stage Bible & Théâtre :
     au Centre Spirituel la Baume les Aix du 27 au 29 mars 2009
     Renseignements et inscriptions : 09 51 01 33 90/ 06 84 05 56 09
     Stage de théâtre du samedi 25 avril au dimanche 3 mai

     à Aix en Provence .Renseignements au Sablier :09 51 01 33 90

     (laisser un message, Gérard Rouzier vous répondra rapidement)
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CREATION

Le Cinéma de Chico

Fantaisie théâtrale, clownesque, musicale et cinématographique

de Gérard Rouzier

Public : 4-8 ans
Il y a un film sur l’écran, et dans le film il y a des chocolats, des gâteaux et des bonbons .Chico, qui est très gourmand, veut aller dans le film. Colomba lui dit que ce n’est pas possible. Mais grâce à sa formule secrète et sa danse magique, Chico, qui est aussi très malin ,y arrive. Soudain le projecteur s’arrête. Il n’y a plus de film !!!

OU EST PASSE CHICO ?
Il faudra un magicien et l’aide de tous les enfants pour sauver Chico

de cette incroyable mésaventure !
Avec Claire de Kerstrat, Gérard Rouzier

et la participation cinématographique de Thierry Lossignol (comédien)

et Luc Juin (réalisateur)

du 21 avril au 2 mai 2009,
du mardi au samedi à 14H30

au Théâtre de la Fontaine d’Argent, 5 rue de la Fontaine d’Argent à

Aix en Provence
Renseignements et réservation : 04 42 38 43 80
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Nouvelles des productions du Sablier

Notre spectacle Vincent Van Gogh a remporté un grand succès lors des deux représentations à Aix-en-Provence les 15 et 22 février.

Ce spectacle a été filmé, et nous sommes actuellement en contact avec d’autres lieux, dans d’autres régions. A suivre… 
Les prochaines représentations auront lieu en mars et juin, toujours dans la région d’Aix –en-Provence.
Les répétitions du Cinéma de Chico sont en cours. Début des représentations le 21 avril à Aix –en-Provence.

Petite pause dans les représentations de l’Evangile selon Saint Jean, jusqu’au 16 juin au Centre Spirituel de la Baume-les-Aix.

La préparation de La Genèse est elle aussi en suspens. Reprise des répétitions cet été, création prévue à l’automne 2009.

Les ateliers-théâtre et les stages accueillent aujourd’hui une vingtaine de personnes.

Deux livres sont en préparation :

- Si vous ne mangez la Parole (les ateliers Bible & Théâtre), de Gérard Rouzier 

- Souffles d’Evangile (titre provisoire) de Michel Wagner et Gérard Rouzier. Ce deuxième ouvrage est réalisé à partir des émissions Accueillir en eau profonde diffusées sur fréquence Protestante.

Sorties prévues par les éditions Empreinte fin 2009. A suivre…

Ecoutez

sur Fréquence Protestante :

Accueillir en eau profonde, émission d’un quart d’heure animée par Michel Wagner et Gérard Rouzier un samedi sur deux à 23H45, introduction à la méditation sur les textes bibliques, telle qu’elle est pratiquée dans nos ateliers Bible& Théâtre. Prochaine émission le samedi 21 mars.

Nous avons aimé :

- « Pâques » de Michel Wagner aux Editions Empreinte.
Tout comme son précédent ouvrage sur Noël, le livre de notre ami a le mérite très appréciable d’expliquer cette fois très précisément les différentes significations de Pâques pour les juifs et les chrétiens, situant ce moment essentiel de la vie liturgique dans une perspective claire et riche d’enseignements. Précieux.
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-« Cultive tes talents » d’Etienne Séguier, aux éditions Desclée de Brouwer

(cf article p 3). L’auteur ajoute à sa réflexion sur les éléments apparemment contradictoires entre la foi chrétienne et le développement personnel la présentation d’exercices simples et efficaces que chacun pourra expérimenter facilement. 

Un ouvrage pratique et utile !

   LES CD DU SABLIER

- l’Evangile selon Saint Jean dit par Gérard Rouzier :                  13€

- Rose & Jeannot : l’intégralité du spectacle                                 10€

- La Valse du Clown : l’intégralité du spectacle                            15€

- le vrai Noël des marionnettes, 4 mini- contes musicaux               5€

  pour raconter Noël.

L’ensemble des 4 CD pour 25€ + 5 € pour frais d’envoi

  et à ne pas oublier…votre don ou cotisation 2009…merci !

---------------------------------------------------------------------------------------------------

                  RENOUVELLEMENT DE LA COTISATION 2009
(------------------------------------------------------------------------------------------------

                                      La Compagnie du Sablier

Association loi 1901

Bulletin d’adhésion (ou de renouvellement) année 2009

à adresser au siège : 13Bd de la République- 92210 Saint Cloud

Nom……………………………………Prénom…………………………..

adresse……………………………………………………………………..

tel…………………….courriel……………………………………………

déclare adhérer/renouveler mon adhésion à La compagnie du Sablier  comme membre bienfaiteur : min 50€, actif : min.20€, ou sympathisant : min. 12€
et adresse ma cotisation :…………..pour l’année 2009.



Le………………...  signature 
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